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～８月のねらい～ 

３歳児 みかん組  ・脱いだ服の後始末をする 

・プール遊びを通して水に慣れる 

４歳児 ばなな組  ・身だしなみを意識する 

５歳児 ぶどう組  ・身だしなみを整える 

早いもので今年も半分が過ぎ、いよいよ夏本番となりました！ 

連日猛暑が続きますが、子どもたちは毎日元気いっぱい過ごしています。  

コーナータイムで遊ぶ様子も進級時からずいぶん変化が見られるようになってきました。  

一人遊びが主だった 3～4 歳児も友だちを誘いかけてみたり、誘われて一緒に遊ぶことが増え、 

ひとつの遊びに展開が増えてきました。 

また、年長児を真似て少し難しいことに挑戦する姿も多く見られるようになってきました。  

遊びが充実することで、取り組むことへの集中力が高まるようになります。 

 

みかん組では、可視化したものを保育室に掲示し、子ども達が興味を持ち、「やってみよ

う、頑張ってみよう」という気持ちを図りながら、ゲーム感覚で保育者と一緒に朝の継続運

動では、のぼり棒・うんてい・鉄棒など取り組んでいます。 

自分の顔写真なので子どもたちも目で見て分かりやすく、「〇〇ちゃんといまおなじところ

～♪」など、楽しみながら積極的に、子ども達から保育者を誘いかけながらゴールを目指し

て頑張っています。 

 やってみようという気持ちを大切にし、子ども達の自信につながるような援助をしていこ

うと思います。 

 ばなな組では、なわとびカードが始まり半年が経ちました。あっという間に初級・中級の

ステップへと進み、ライバル意識を持ち、友だちと一緒に練習したり、一人で黙々と練習を

してみたり、朝の時間は、必ず一度は縄に触れ、頑張っている子ども達です。 

 縄跳びは、学力向上にもいいと言われており、そのカギとなるのは「心拍数を増やす」と

いうことだそうです。 

 リズムとび・連続とびの違いの難しいものは、年上の友だちに見本を見せています。「こ

んな風に跳べるようになりたい！」と憧れる気持ちを持つ様子を見ると、異年齢児の良さを

日々感じられます。 

ぶどう組 

 １０月の運動会に向けて、朝の継続運動時は、ぶどう組のみ屋上で、音楽を流して、繰

り返し縄跳びの練習に励んでいます。 

 保育者の笛の合図に合わせて、立つ練習や動作の切り替えを練習しています。いざ、

ぶどう組だけで練習となると、子ども達も真剣な表情へと変わり、一生懸命に頑張る姿

が印象的です。運動会まであと2か月少し…これからの子ども達の成長がますます楽し

みです！ 

 縄跳びが終わっての楽しみは、みんなだいすき！ドッジボールをしています。どのよう

にすれば、ボールを速く・強く投げられるか、投げる練習も取り入れながら、勝ち負けを楽

しんでボールに触れる機会を作っています♪ 

 

 炎天下の中、「せんせい、むしあみちょうだい！」と子ども達が必死に

追っていたのは間近で大きな声で鳴いていたセミでした！1 匹ゲットし、

みんな大喜び！夏ならではの生き物に触れ、自然の関わりを通して、生

き物への優しい心を大切にして欲しいと思います。 

みかん組 
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